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इ�तहास �हणजे मानवाने ओढवन घेतले�या अ�र�टांची चाल बखरच �हणावी लागेल. ह� ू ू

अ�र�टं, या �वप�ती असतात तर� कशा? - न चकता प�हा प�हा घडणा�या; आप�याला नेहेमीच ु ु ु

भयच�कत करणा�या, हादरवन टाकणा�या; �वशषे�ांचे,  अ�यासकांचे अदंाज बहतांशी मोडीत ू ु

काढणा�या, ब�ी�या आडा�यांना ठ�गा दाखवणा�या, तक� -�माणाला न जमानणा�या… जगाला ु ु

हतब�, अग�तक क�न सोडणा�या.ु

दोन अ�र�टां�या म�यंतरात आपण 'सामा�य जीवना'चा गाडा कसाबसा ढकलत रहातो. या 

तथाक�थत 'सामा�य' जीवनात आपला वेळ व ऊजा� असं�य गो�ट�ंमधे खच� पडत े- �ांजळ 

�च�क�सा वगळता. साधारणतः मानवी अि�त�वाचं व �वशषेतः  आप�या जग�याचं उ�े�य 

काय, यावर आपण �चतंन करत नाह�. 'आपल� आजची जीवनर�त उ�या�या विै �वक 

महासंकटांचा पाया तर रचत नाह� ना?' असा ��न आपण �वचारत नाह�. हा ��न मळी ु

आप�याला पडतच नाह�, आ�ण चकनमाकन पडला तर आपण �याला सवा�शाने �भडत नाह�.ु ू ू

जे. क�णमत� आप�यापढे नेमकं हेच आ�वान उभं करतात. आप�याला त े�कतीतर� मलभत ू ु ू ूृ

��नांची जाणीव क�न देतात. असे काह� ��न क�णमत�नी जवळपास पाच दशकां�या (१९३४ त ेूृ

१९८५) द�घा�वधीत केले�या लेखन व जाह�र संवादांतन इथे उ�ृत कर�यात आले आहेत.ू
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वतम� ान विै �वक संकट केवळ अचाट आहे. भतकाळात अशात�हेचे उ�पात थोडकेच ू

उ�वले असावेत. मानवी जीवनात सवस� ामा�यपणे उ�वणा�या पेच�संगांपकै � हे संकट 

न�हे. त ेभारतीय, यरोपीय वगैरे नसन जगा�या कानाकोप�यात हातपाय पसरत आहे. ु ू

शार��रक, मनोवचै ा�रक पातळीवर, न�ै तक व आ�याि�मक, आ�थक�  व सामािजक 

पात�यांवर पडझड होत ेआहे, सव��  सं��मतता आहे. जण क�या�या टोकावर आपण ू

उभे आहोत आ�ण �ु�लक बाबींव�न भांडणतंटे करत आहोत. या विै �वक संकटाचं 

गांभीय,�  �याचं अगाध, ��ोभक �प, �याची �व�मयजनक �कती फारच थो�यां�या ृ

�यानात येत आहे. साव�� �क ग�धळलेपण ल�ात घेऊन काह�जण क�या�या टोकावर�ल 

जीवनबंधांची पनर�चना कर�यात गंतलेत, मा� त े�वतःदेखील ग�धळलेले अस�याने ु ु

एकंदर ग�धळात आणखी भर पडत ेआहे. 

Madras, 
22 October 1947;

The Collected
 Works, Vol. IV.
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ह� घोर आप�ती कठ�याशा आकि�मक घटनतेन �नपजल� नाह�; आपण सवान� ी, ूु

आप�यापकै� ��येकानं �तला हातभार लावला आहे - आप�या ई�या,�  लोभ, लालसाय�त ु

दैन�ंदन उ�योगातंन; स�त�ेया, वच�� वासाठ��या आप�या अ�भलाषतेन; आप�या ू ू

�पधा�� मक �न�ठरततेन; वषै�यक (sensate) व अशा�वत, अधीर जीवनम�यामंधन. ु ू ू ू

दसरं-�तसरं कोणी न�हे, आपणच - त�ह� व मी - या भयकंर दै�यास, गडबडग�ंयास ु ु ु

जबाबदार आहोत. त�ह� अ�वचार�, अन�भ� आहात; आप�याच आका�ंा, ु

सखसवंदेना�ंया मागे बेभानपणे धावत आहात, ता���णक सतं�ट� देणा�या म�यामंधे ु ु ू

गरफटलेले आहात; त�ह�च हे महाकाय, सव�� यापी सकंट पदैा केलं आहे. ....यास त�ह�च ु ु ु

जबाबदार आहात, अ�य कोणताह� समह वा �य�ती न�हे, सव�� वी त�ह�.ू ु

Madras, 
22 October 1947;

The Collected 
Works, Vol. IV.
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आध�नक जग �हणजे नमेकं आहे तर� काय? आध�नक जगात साम�हक य�ंणा ु ु ू

अ�धका�धक त�ंकशल, काय�� म बनव�या जात आहेत. त�ं�ानात अफाट �गती होत ेआहे, ु

साम�हक गरजाचंी अपपत� होत ेआहे, उ�पादनाची साधनं मोज�याच लोका�ंया मठ�त ू ू ु

ंआहेत. �व�वध रा���य�वं एकमकेावंर �शगं रोखन आहेत, �वाय�त रा�यस�तामंळे वारंवार ू ु

य�ं जपंत आहेत. अशी या आध�नक जगाची दशा आहे, नाह� का? ता�ं�क �गती�या ु ु ु

सोबतीने �ततक�च मह��वाची मनोवचैा�रक उ�नती मा� घडत नाह�य, �यामळेच ु

असमतोलाची अव�था आहे. �व�ानाची काम�गर� थ�क क�न टाकत,े मा� �याचवळेी 

मानवी �यथलेा अतं नाह�, आपल� �दय,ं आपल� मनं �रती आहेत. ..तर असं हे आध�नक ु

जग, जे ख� त�ह� आहात. जग तम�यापासन पथक नाह�. तमचं जग - �हणजचे त�ह� ु ु ु ू ु ुृ

�वतः - उ�चकोट�ची ब��म�ता आ�ण फोल, �रकामं अतंःकरण असं हे जग आहे.ु

New Delhi,
14 November 1948; 

The Collected
 Works, Vol. V.
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सकंट 'या इथ'े आहे. बा�य जगात त ेनाह�च; अि�वक सहंार, सभवती चाललेल� भीषण 

फाटाफट, �राचार हे खरं सकंट न�हे. सकंट आप�या आत आहे, आपण जे आहोत, जे ू ू

बनलो आहोत तचे महासकंट आहे.

Madras, 
25 December 1982;

Mind Without
Measure.
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मानवी चेतनेत भयंकर 

उ�पात होतो

जे�हा मानव जीवनमां�ग�याकड े

पाठ �फरवतो.



प�वीतलावर हजारो वष � रहात असलेला मानव इतका दःखीक�ट� का आहे, इतका ुृ

सघंषर� त का आहे? ...लोकस�ंयेचा �व�फोट, नी�तम�तचेा अभाव - ता�ं�क �ानाचा 

वरच�मा असेल, थटे सवंादाचा अभाव असेल तर हे घडणारच - पण ह� सोपी �प�ट�करणं 

बाजला ठेव�यास, या दःखाचं मल�न�म�त, मलकारण काय आहे? सौज�याची, क�णेची, ू ु ू ू

ह�या न कर�याची, �नद�य न हो�याची परंपरा असले�या या देशात नमेकं काय पणप� णे ू

चकल?ं त ेनमेकं कसं घडल,ं कठन आल?ंु ूु

Bombay,
28 January 1968;

Meeting Life.
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�ाचीन काळी मह�वाका�ंा व अ�धका�रतपेासन म�त, �नम�ह�, �हतषैी अशा काह� ू ु

�य�ती, काह� समह जगात अि�त�वात होत.े समाजाला  न�ैतक, अ�याि�मक ू

अधःपतनापासन दर ठेव�यात �याचंं सहकाय � होत असे. अशा �य�तीचंा समदाय िजतका ू ू ु

मोठा, �ततका त ेसमाजजीवन अ�धक �नरापद, �याची रा�य�यव�था अ�धक सर��त. ु

याच कारणामळे भारतासारखा एखाददसरा देश आजवर तगन रा�हला आहे. ससंारा�या ु ु ू

उ�तापातं गतंन न पडले�या �य�तीचंी स�ंया फारच अ�य�प अस�यामळे आता ु ू ु

तम�यावर अभतपव � सकंट ओढवलेलं आहे.ु ू ू

Madras,
26 October 1947;

The Collected
 Works, Vol. IV.
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रोग-�याधीमंळे दःख होत.ं परता एकाक� पड�यावर माणस दःखी होतो. दा�र�याने ु ु ु ू ु

�पचलेल�, अडाणी, अ�व�छ, हताश माणसं पाहन �या दा�र�याब�ल दःख वाटत.ं ुू

जगभरातील �योगशाळामं�ये पशप�ी मारले जात असताना, न�ट केले जात असताना, ु

�याचंी क�तल होताना पाहन अतीव दःख दाटन येत.ंु ूू

Bombay,
28 January 1978.
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�नसगा�शी आपला �कती कमी संबंध येतो हे कसं �व�च� वाटतं. प�वीवर�ल सव � िजवंत ृ

गो�ट�ंब�ल आप�याला आ�था अस�याचं �दसत नाह�. आपण जर �नसगा�शी सखोल, 

कायमचा संबंध जळव शकलो तर आप�या आहारासाठ� आपण एखा�या �ा�याची ह�या ु ू

कदापी करणार नाह�. एखा�या माकडाला, क�याला, �गनी�पगला आप�या फाय�यासाठ� ु

आपण कधीह� इजा करणार नाह�, �यांची �चरफाड करणार नाह�. आप�या जखमा, 

आपल� शार��रक इजा ब�या कर�यासाठ� आपण दसरे माग � शोधन काढ, पण  मान�सक ु ू ू

जखमा भ�न काढणं ह� एक संपणप� णे �नराळी गो�ट आहे. त�ह� जर �नसगा��या ू ु

साि�न�यात असाल तर हळहळ �या जखमा भ�न येतात.  ू ू

25 February 1983;
Krishnamurti

to Himself.
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�नसगाश� ी आपला �कती कमी सबंधं येतो हे कसं �व�च� वाटत.ं प�वीवर�ल सव � िजवतं ृ

गो�ट�बं�ल आप�याला आ�था अस�याचं �दसत नाह�. आपण जर �नसगाश� ी सखोल, 

कायमचा सबंधं जळव शकलो तर आप�या आहारासाठ� आपण एखा�या �ा�याची ह�या ु ू

कदापी करणार नाह�. एखा�या माकडाला, क�याला, �गनी�पगला आप�या फाय�यासाठ� ु

आपण कधीह� इजा करणार नाह�, �याचंी �चरफाड करणार नाह�. आप�या जखमा, 

आपल� शार��रक इजा ब�या कर�यासाठ� आपण दसरे माग � शोधन काढ, पण  मान�सक ु ू ू

जखमा भ�न काढणं ह� एक सपंणप� णे �नराळी गो�ट आहे. त�ह� जर �नसगा�� या ू ु

साि�न�यात असाल तर हळहळ �या जखमा भ�न येतात.  ू ू

The Whole
 Movement of 

Life is Learning: 
Letters to the 

Schools, Ch. 67.
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त�ह� जे�हा सभोवताल� पाहता, आप�या मानवी जगात फारसं नाह�, पण �नसगा�चं ु

अवलोकन करता, त�ेहा त�हाला अ�त�वल�ण संतलन, �यव�था आ�ण एका�मतचे ी ु ु

जाणीव होत.े ��येक झाड व फल �यांना �यांची �वतःची �यव�था असत,े �वत:चं स�दय �ू

असतं; ��येक �शखराला, ��येक दर�ला �यां�या �वतः�या लयब�तचे ी, अचलतचेी 

जाणीव असत.े माणस न�यांवर �नयं�ण ठेव�याचा  �य�न करतो आ�ण �यांचं पाणी ू

द�षत करतो, तर�स�ा न�यांना �यांचा �वतःचा असा ओढ आ�ण दरवर जा�याची गती ू ु ू

असतचे. माणसा�य�त�र�त इतर गो�ट�ंचा �वचार केला तर सागरात, वातावरणात आ�ण 

आकाशा�या  �वशाल अवकाशात एक �वल�ण श� व स�यवि�थत अि�त�वाचा भाव ु ु

असतो. को�हा जर� क�बडीची �प�लं खातो, मोठे �ाणी लहान �ा�यावर जगतात �या  

गो�ट� �र वाट�या तर�, ह� स�ा �व�वातील �यव�थेची योजना�मक रचना  असत.े �या ू ु

बाबतीत अपवाद आहे तो फ�त माणसाचा. जे�हा माणस ढवळाढवळ कर�त नाह� त�ेहा ू

�तथे संतलन व ससंगतीचं अतीव स�दय � असतं.ु ु
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या सम�त अि�त�वाचा अथ � काय? कदा�चत त�हाला याकड ेपाह�याची इ�छा होणार ु

नाह�, त�हाला हे टाळावसंं वाटेल... आय�याची वीस-वीस, तीस-तीस वष � त�ह� �ान ु ु ु

वचेता; भौ�तकशा��, भाषाशा��, जीवशा��, समाजशा��, त��व�ान, मनो�व�लषेण, 

मनो�वक�तशा�� इ�याद�चंा अ�यास करता, मा�हतीचं भडंार जमवता. या �यापात त�ह� ुृ

वषाम� ागन वष � खच� घालता, आपण कोण आहोत, काय आहोत, आपण असे का जगताहोत ू

हे �वतःच शोधन काढ�याकरता मा� त�ह� एक �दवस, एक तासदेखील देत नाह�. ू ु

IIT-Bombay, 
7 February 1984; 

Why are You 
being Educated? 
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आपण आपल� आय�यं वाया घालवत आहोत का? 'वाया घालवणं' या श�दाचा ु

आप�याला अ�भ�ेत असलेला अथ � आहे - �व�वध मागा�नी आप�या ऊज�चा अप�यय 

करणं, �वशषे �कार�या �यवसायांत ती घाल�वणं. आपण आपलं संपण � अि�त�व, आपलं ू

जीवन वाया घालवत आहोत का? त�ह� जर �ीमंत असाल तर त�ह� कदा�चत �हणाल, ु ु

'होय, मी  खप पसै े गोळा केलेला आहे व तसं कर�यात मला खप सख �मळालं आहे?' ू ू ु

ं�कवा तम�याकड ेजर एखाद� �व�श�ट ��तभा  असेल, तर ती ��तभा धमश� ील ु

जीवनासाठ� धोकादायक असत.े उपजत ��तभा ह� देणगी असत.े एक �मता, एका  

�व�श�ट �दशनेे असलेल� यो�यता जे �वशषे �ान असतं. �वशषे� बनणं ह� एक 

�वखंडनाची ���या आहे. �हणन त�ह� �वतःलाच �वचारलं पा�हजे क�, त�ह� तमचं ू ु ु ु

जीवन वाया घालवत आहात का? त�ह� �ीमंत असाल, तम�याकड ेसव � �कार�या ु ु

ं�मता असतील. त�ह� एक �वशषे� असाल, एक महान शा��� �कवा एक �यापार� ु

असाल, परंत तम�या जीवना�या शवेट� हे सव � �यथ � ठरतं का? ु ु

15
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तमची स�ंकती सागंत:े 'जग�या�या अथा�� बथाच� ी पवा� कशाला करता? �बनधा�त जगा! ु ृ

घाण सहन करा, नीचपणाशी जळवन �या. वदेना, �चतंा, सख,ं शोक, भय,ं श� कंटाळा, ु ू ु ु

एकाक�पण... जगणं �हटलं क� हे सारं आलचं, �यापल�कड ेजाणं अश�य आहे. मजा 

करा! जीवनात आनदं लट�याला अ��थान �या.'  ु
     
आ�ण त�ह� सारे तचे करत आहात.ु

Saanen, 
22July, 1973 
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जगभर माणसाचं कमीअ�धक �माणात अधःपतन चाल आहे. ल�� गक सख, �वतःचच खरं ू ु

ठरव�याचं सख, उ�तिेजत हो�याचं सख, �वतःम�यचे रस घ�ेयाचं सख, ��त�ठा आ�ण ु ु ु

ंस�तचें सख, सतत �वतः�या सखाची पत� कर�याची मागणी - हे सव � वयैि�तक �कवा ु ु ू

साम�हक सख ज�ेहा आय�यातील मह��वाचं ल�य ठरतं त�ेहा �तथे अधःपतन असत.ं ू ु ु

ज�ेहा मानवी सबंधं वरवरच,े सखावर आधा�रत असतात त�ेहा अधःपतन असत.ं ज�ेहा ु

ंजबाबदार�ला काह�ह� अथ � राहत नाह�, ज�ेहा इतराचंी �कवा प�वीची, सागरातील व�तचंी  ुृ

पवा� राहत नाह�, त�ेहा प�वी व �वग � �याचंा हा अनादर अधःपतनाचा दसरा  �कार ुृ

असतो, ज�ेहा उ�च �थानावर ढ�गीपणा असतो, ध�ंयाम�ये अ�ामा�णकता असत,े ज�ेहा 

अस�य हे रोज�या बोल�याचा भाग असत,ं ज�ेहा थो�या  लोकाचंी हकमशाह� चालत,े ूु

ज�ेहा फ�त 'व�त' मह�वाचं �थान घतेात त�ेहा  सम� जीवनाशी बईेमानी असत.े मग ू

ठार मारणं ह� जीवनाची एकच भाषा  उरत.े ज�ेहा सख हे �मे समजलं जातं त�ेहा माणसं  ु

जीवना�या स�दयाप� ासन, पा�व�यापासन �वतःला तोडन टाकतात.ू ू ू

िजतकं सख मोठं �ततक� 'मी'ची ताकद मोठ�. ज�ेहा सखाचा पाठलाग असतो त�ेहा माणसं ु ु

एकमकेाचंं शोषण करत असतात. ज�ेहा आप�या आय�यात सख मह��वाचं होतं त�ेहा ु ु

नातसेबंधं हे �यवहार होतात. त�तीची उ�कट इ�छा ह�  सखावर आधा�रत असत,े आ�ण ुृ

ंज�ेहा त ेसख नाकारलं जातं  �कवा त े�य�त कर�याचं साधन �मळत नाह� त�ेहा �तथे ु

राग, उप�ेा, �वषे, कडवटपणा असतो. सखाचा अखडं पाठलाग हा खरोखर वडेपेणा, ु

�ववकेश�यता  आहे.ू

The Whole 
Movement of Life 

is Learning: 
Letters to Schools, 

Ch 28.
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माणसाभवती ऐं��य (sensate) सखांचा �वळखा का बरं पडला आहे? ....आज�या ु

घडीला हा �वलंत ��न झाला आहे कारण आध�नक समाजात ऐं��य संवेदना ु

(senses) हर�कारे उ�ी�पत के�या जातात. व�तप�ं, �सनेमा, मा�सकं ह� �ंगा�रकतेनं ुृ

भ�न वाहतात. तमचं ल� आकषन�  घे�यासाठ� जा�हरातींमधन ��ीची छबी वापरल� ु ू ू

जाते. बा�य व आंत�रक उ�तेजनेला खतपाणी घातलं जात आहे, अथकपणे जोपासलं 

जात आहे. सां�त समाज हा मळातनच ऐं��य म�यांचा प�रपाक आहे. व�त, स�ताबळ, ु ू ू ू

सामािजक �थान, आप�या नावाचं वजन, आ�थक�  पत��त�ठा या गो�ट�ंना कमाल�चं 

मह��व �ा�त झालं आहे. ऐं��य म�यांनी आप�या आय�यांत �बळ �थान पटकावलं ू ु

आहे. ...तमची आय�यं पोकळ आहेत, सनी आहेत, नसता प�रपाठ आहे तो - पैसे ु ु ु ु

कमावणं, प�त ेखेळणं, �च�पट पहाणं, प�तकं वाचणं.ु

Bombay,
 15 February 1948; 

The Collected 
Works, Vol. IV.
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धनवान �य�ती नाइट-�ल��म�य,े करमणक��या साधनामं�य,े आ�लशान गा�या, ु

भटकंतीम�ये गगंन �वतःला �वस� पहातात. ब��वतंानंाह� �वतःला �वस�न जायचं ु ू ु

असतं - त ेआ�व�कार क� लागतात, चम�का�रक �व�वास बाळग लागतात. मखान� ाह� ू ू

�वतःचा �वसर पडललेा हवा असतो - त ेइतराचंं अनसरण करतात, काय करावं त ेु

सागंणा�या ग�ंचे पाय धरतात. मह��वाका�ंी लोकानंा सतत काह�तर� कर�यात �य�त ु

राहन �वतःला �वस�न जायचं असत.ं तर वयाने वाढतो, �पक लागतो तसतसे आपण सारे ूू

�वतःला �वस�न जाऊ इि�छतो.

Varanasi, 
22 January 1954; 
Leaving School, 

Entering Life.
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अ�व�थ मनाला सदैव व�ैच�याने नटलेले नवनवे आ�व�कार व नवन�या कती ह�या ृ

असतात; कशात तर� सारखं गंतन राहणं हवं असतं; अ�धका�धक नवलपण � अशा ु ू ू

संवेदनांची तहान �याला लागलेल� असत.े तसंच ता�पर�या कतहल�वषयांची �याला ु ूु

अखंड गरज भासत असत.े आ�ण या सग�या गो�ट�ंची तहान  ग�पास�पा  कर�त  

राह�याने अशंतः त�त होत राहत.ेृ
 
पण �वतःपासन असं सारखं दर पळत राह�याने आपण आपलं �चत अ�धकाधीक ू ू

अ�व�थ बनवन टाक�त असतो. व�ततः अ�व�थतमेळेच बहतके लोक इतरां�या ू ु ु ु

भानगडींब�ल चचा� कर�यात �वशषे म�न झालेले आढळन येतात. अनेक  मा�सकांतन व ू ू

व�तप�ांतन ग�पास�पांची अनेक सदरं आढळतात; तसंच खन, मारामा�या, घट�फोट ू ूृ

इ�याद�ंब�ल�या चटकदार बात�यांचा जो मजकर असतो, तो बहतके लोक उ�सकतनेे ुू ु

वाच�यात दंग झालेले आढळतात. इतरां�या भानगडींची चचा� कर�याची लोकांची 

आवडच �यां�या या अशा �कारा�या वाचनातन �दसन येत.ेू ू

अशा �कारांमळे आपण अ�धका�धक ब�हमख�  बनत जातो. आत मा� अगद� पोकळ ु ु

होऊन बसतो आ�ण  आपण िजतके अ�धका�धक ब�हमख�  होत जातो, �ततक� कधीकधी ु

चटकदार संवेदनांची व मनाला गंतवन ठेवणा�या �व�वध �कारांची आपणांस अ�धक ु ू

गरज भास लागत.ेू

Commentaries
on Living, Ch:3
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भ�व�याकड ेआपण फार ल� देत अस�याचं �दसत नाह�. टे�लि�हजनवर�ल सकाळपासन ू

म�यरा�ीपयत� , सतत करमणक व मनोरंजनाचे काय�� म पा�हले जात असतात. याला एक दोन ू

वा�ह�याचंा अपवाद �दसतो, पण �याह� अ�पकाळ आ�ण तशा फार गभंीर नसतात. मलाचंी ु

करमणक केल� जात.े आपल� करमणक होत आहे ह�च भावना सा�या जा�हराती बळकट कर�त ू ू

असतात. सव � जगभर असचं घडत आहे. या मलाचंं भ�वत�य काय होईल? एक करमणक�चा ु ु

खेळ आहे. �यात खेळा�या मदैानावर�ल काह� थोड ेलोक ��य�ात खेळतात तर तीस-चाळीस 

हजार लोक नसत ेबघे  असतात आ�ण त ेघसा कोरडा होईपयत�  ओरडत असतात. एखा�या ु

मो�या क�थ�लम�ये काह�तर� समारंभ, काह�तर� धा�मक�  �वधी पाहायला आपण जात असतो, त े

स�ा करमणक�चचं एक �व�प असत,ं फरक इतकाच क� �याला त�ह� प�व� धा�मक�  �वधी ु ू ु

�हणता, पण तीस�ा एक करमणकच असत.े त ेएक भाव�नक, अ�तर�य अनभव व धा�मक� तचें  ु ू ुु

उ�ीपन असत.ं जगा�या �व�वध भागातं हे सव � घडत असताना पाहन, करमणक, मौजमजा, ूू

��डा याम�ये मन म�न झालेलं पाहन, आप�याला जर �चतंा, आ�था वाटत असेल तर ू

अप�रहायप� णे ��न �वचारला पा�हजे, भ�व�यात काय वाढन ठेवलं आहे? तचे त ेप�हा �व�वध ू ु

�व�पातं असणार का? �व�वध त�हेची करमणक?...ू

मनोरंजनाचा उ�योग हळहळ पसरत आहे आ�ण �यावळेी तो पणप� णे ताबा घेईल, जे�हा त�ण ू ू ू

लोक, �व�याथ�, मलं यानंा मौज, मनात का�प�नक �च� ं उभी कर�यास, क�पनार�य ु

इं��यसखासाठ� उ�य�त केलं जात आहे, त�ेहा सयंम आ�ण तप�चया� हे श�द बाजस पडतील, त ेु ु ू

ं�वचारातह� घेतले जाणार नाह�त….तप�चया� �कवा तपःपततचेा अथ � तम�या कानावरह� कदा�चत ू ु

पडणार नाह�. लहानपणापासन त�हाला करमणक�चे आ�ण करमणक�तन �वतःला �वसर�याचे ू ु ु ु ू

धड े�मळालेले असतात आ�ण मानसशा��� जे�हा त�हाला सागंतात क� त�हाला जे वाटतं ु ु

ं�याला त�ह� वाट क�न �दल� पा�हजे, आ�ण कठ�याह� �कारचा सयंम �कवा �नरोध हा ु ु

हा�नकारक असतो व �यातन म�द�या अनके �वकती �नमाण�  होतात त�ेहा त�ह� �वाभा�वकपणे ू ू ुृ

��डा व करमणक��या जगात अ�धका�धक ढकलले जाता. या सव � गो�ट� त�ह� जे असता ु ु

�यापासन त�हाला दर दर न�ेयास मदत करत असतात.ू ु ू ू

Krishnamurti 
to Himself,

18 March, 1983
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रोबो �हणजेच यं�मानवाचा तां��क उ�कष � होईल तसतसे माणसाचे �म कमी होतील, 

कदा�चत �याला �दवसांतील दोनच तास काम पडेल. नजीक�या भ�व�यात कदा�चत हे 

�च� ��य�ात येईल. ते�हा मानव काय करेल? ...तो मनोरंजनात दंग होईल, 

�वरंग�या�या अग�णत �खड�यांमधन डोकावत राह�ल? क� तो अंतम�ख होईल? - हे ु ू ु

मनोरंजन नसतं. याकरता अवलोकनाची, पर��णाची, अ-�यि�तगत बोधनाची मोठ� 

�मता असावी लागते... तर, अशा या दोन श�यता संभवतात. 

Saanen, 
21 July 1981; 

The Network 
of Thought.
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�वतःला लाभले�या �मता वा देण�यांमधे त�ह� बं�द�त झाला आहात. माणसाचे हे ु

�म� धोकेबाज असतात बरं. ह� साधनंच (means) मग सा�य (ends) होऊन जातात, 

आ�ण प�कळ दःखाला, �वषादाला कारणीभत ठरतात. तमचा पोषाख, तमचा आहार, ु ु ू ु ु

तम�या अंगि�थती (postures), तमचा सखोपभोग त�हाला �लानी आणत आहे, ु ु ु ु

�न�तेज बनवत आहे; तमचं मन संवेदनाअ�म होत चाललं आहे, तमची ु ु

आकलनश�ती �ीण, बोथट होत े आहे... जर त�ह� प�ठ�य, उथळ  मना�या ु ृ

��याकलापाब�ल जाग�क झालात - जर त�ह� �याची वटवट, �याची नाचानाची ु

पा�हल�त; �या�या कारणमीमांसा, �न�कषा�कड ेपा�हलंत, तर �या सजगतेतन शांतता, ू

स�प�टता येते.ु

The World
Within,
Ch:75.
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...�यामळे आ�म-�ान मह��वाचं. �वतःला समजन घेत�या�वना जगात स�यव�था ु ू ु

�नमा�ण होणं अश�य आहे. �वतःमधील �वचार, भावना व कती�या सम� ���येचा ृ

मागोवा घेत�या�शवाय जगास शांतता, स�यव�था, सर��तता लाभणं केवळ अश�य ु ु

आहे. �हणन तर �वतःचा अ�यास करणं आ�यं�तक मह��वाचं आहे, त ेपलायन न�हे. ू

�वतःचं अ�ययन करणं �हणजे केवळ �नि��यता न�हे, उलटप�ी तो करताना आप�या 

ठायी �वल�ण सजगता असावी लागत े- �नवाडा न करणार�, �नदंार�हत, दोषारोपणम�त ु

सजगता. दैनं�दन आय�य जगताना '�व'�या संपण � ���येचं येणारं भान हे संक�चत ु ू ु

नसन �याची �या�ती सतत वाढत जात,े �यामळे उ�तरो�तर �प�टता येत जात,े आ�ण ू ु

याच सजगततेन स�यव�था येत.े �थम आप�याच अतंःकरणात, व नंतर ू ु

बा�य�करणात, आप�या नातसंेबंधांम�ये स�यव�था येत.ेु

Poona, 
19 September 1948; 

The Collected 
Works, Vol. V.
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त�ह� पी�डत नसाल, त�ह� सघंषर� त नसाल, त�हाला कोणतीह� सम�या भडेसावत नसले, ु ु ु

जीवनात कोणताह� उ�पात घडला नसले तर सागं�या-बोल�यासारखं फार काह� नसत,ं 

याचाच अथ � त�ह� �न�ाधीन असता! - अशावळेी जग�यानं आधी त�हाला खडबडन जागं ु ु ू

केलं पा�हज.े पण ज�ेहा त�ह� दःखाने तडफड लागता त�ेहा सामा�यतः काय घडत?ं त�ह� ु ु ू ु

ताबडतोब दःखाचं शमन क� पाहता, �यावर इलाज शोध लागता. अशा�रतीने �व�थतचेा ु ू

शोध घतेाघतेा त�ह� आप�याच करणीने �वतःला झोप�ेया आधीन करता. ...मनाला ु

ज�ेहा ध�का बसतो, खडबडन जाग यते े; �याला त�ह� 'दःख' समजता, तो खरंतर ू ु ु

दःखा�या कारणाचा तपास कर�याचा �ण असतो - आराम पडावा यासाठ� न चाचपडता. ु

Montevideo, 
26 June 1935; 
The Collected 
Works, Vol. II.
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त�ह� जर संघषा�ब�ल अन�भ� असाल, �हणजेच त�ह� व तमचा भवताल यांम�ये ु ु ु

ंचालले�या लढाईची त�हाला �क�चतह� जाणीव नसेल, तर �यावर उपाय का शोधता? ु

अन�भ� रहा. वातावरणात आव�यक तो तणाव, संघष � �नमा�ण होऊ देत. त�ह� �याचा ु

�प�छा परव नका. मनात, �दयात अि�त�वात नसले�या संघषा�ला क��म�र�या, ु ू ृ

बनावट�र�या आमं��त क� नका. त�ह� क��म�र�या संघष � उ�प�न करता कारण 'काह� ु ृ

राहन तर जात नाह� ना, आपण कशाला मकत तर नाह� ना', याची त�हाला काळजी ु ुू

वाटते. आय�या�या हातन त�ह� राहन जाणार नाह�, �नसटन जाणार नाह�. ु ू ु ूू

Ojai, 
18 June 1934; 

The Collected 
Works, Vol. II.
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घराची �खड�यादारं बंद क�न घेत�याने, घरात रा�ह�याने त�हाला सर��त, �नधा��त ु ु

वाटतं - कणाचाह� जाच नाह�, उप�व नाह�. पण आय�य तसं नसतं. त ेसतत तम�या ु ुु

दारावर थाप देतं, वारंवार तम�या �खड�यांची कवाड ंसताड उघड�याचा �य�न करतं ु

जेणेक�न तमची ��ट� �व�ता� शकेल. त�ह� घाबर�याने, भीतीपोट� �खड�या घ� ु ु

लावन घेत�याने दारावरची टकटक थांबत नाह�, �तचा आवाज वाढत जातो. बा�य ू

सर��ततांना िजतके कवटाळाल �ततकं जगणं त�हाला �हसके देतं, ध�के देतं.ु ु

Varanasi, 
16 December 1952; 

The Collected 
Works, Vol. VII.
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 आता काय घडलं �हणजे तम�यात बदल घडन येईल? महासकंट? मोठा आघात? अतीव ु ू

दःख? न आटणारे अ�? यापकै� काह�ह� घडायचं �श�लक नाह� - आप�तीमंागन आप�ती ु ू ू

आ�या �न ग�ेया. त�ह� रा��ंदवस अखडं �टपं गाळल�त. काह�ह� घडलं तर� त�ह� बदलत ु ु

नाह� कारण अ�य कणीतर� हे काम करेल या भरवशावर त�ह� आहात... 'मी शोध घेईन, ुु

�च�क�सा करेन' असं कोणीच �हणत नाह�, कोणीच आपणहन पढाकार घेत नाह�.ुू

Madras, 
29 December 1979; 

The Seed of a 
Million Years.
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आय�याचं काय केलंत त�ह�? .... हे आय�य त�हाला �मळालं; �यात सख, दःख, ु ु ु ु ु ु

भीती, अपरा�धता असते, सम�त �लेश असतात; एकाक�पण, �वकलता असते, 

स�दयह� � असतं अशी आय�य नावाची �वल�ण गो�ट. ती �मळाल� त�हाला, आ�ण ु ु

त�ह� काय केलंत �तचं? �वतःला हा ��न �वचाराल ते�हा रा�ी झोपी जाताना ु

उ��व�नपणे तळमळ नका, कारण त�ह� काह�च केलेलं नाह�, त�ह� च�क काह�ह� ू ु ु

केलेलं नाह�. त�हाला जीवन लाभलं, �ाण लाभला - जगातील परम मौ�यवान चीज ु

लाभल�; केलंत काय त�ह�? जग�याचा चोळामोळा केलात, छळ मांडलात, �याला ु

�वि�छ�न क�न टाकलंत, �याचे तकड ेपाडलेत; �हसंा,  �वनाश, �व�वेष केलात; �ेम ु

फल �दलं नाह�त; जीवनात क�णेला, उ�कटतेला �थान �दलं नाह�त. �यामळे 'मा�या ु ू ु

आय�याचं मी काय केलं' हा ��न �वतःला �वचाराल ते�हा अप�रहायप� णे त�हाला रड ु ु ू

कोसळेल. पण हे अ� भतकाळासाठ�चे असतील, त�ह� �कती काह� क� शकला असता ू ू ु

या �वचाराने दाटलेले. �वतःचीच क�व येऊन सांडलेले अ�.ू

Bombay, 
14 December 1969.
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�स�नता, आमोद ह� �वतःतच सा�यं (ends) न�हेत; धैय � व आशे�माणेच आनंदाचे 

�संगदेखील �वतःतच सफल असले�या गो�ट��या शोधात असतात. अगद� नेटाने , 

धीराने आपण अशा साफ�याचा शोध घेतला पा�हजे, त ेगवसलं तरच आप�या 

�व�हलतेचा, आप�या वेदनेचा अंत होईल. �या आ�व�कतीचा �वास हा आपणा ृ

�वतःमधन घडतो; अ�य सारे �वास हे आप�याला �वच�लत करतात, आप�याला ू

अ�व�येकडे, �ामकतेकड ेनेतात. '�व' �या �ांताचा हा �वास केला जावा तो काह� 

सा�य कर�यासाठ� न�हे; संघषा�चं, दःखाचं �नराकरण �हावं �हणनदेखील न�हे; हा ु ू

�वास, हा शोध ह�च आराधना असते, �ेरणा असते.

Ojai, 
17 June 1945; 

The Collected 
Works, Vol. IV.
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आपण सारे मानव एक आहोत. ह� प�वी आपल� आहे, सवा�ची �मळन आहे आ�ण ूृ

�ेमाने �तची काळजी घेतल� तर ती आप�या सवा�साठ� अ�न, व�� व �नवारा देईल. 

�हणन केवळ काह� पर��ा उ�तीण � हो�यापरती तमची तयार� करावी एवढंच �श�णाचं ू ु ु

काय � नसन, जीवनाची संपण � सम�या समज�यास मदत करणं हेह� �याचं  काय �ू ू

आहे....ई�वर �हणजे काय हे शोधन काढणं ह� स�ा आपल� सम�या आहे, कारण तो ू ु

तर जीवनाचा पाया आहे. यो�य पाया अस�या�शवाय घर फार काळ उभं राह शकत ू

ंनाह� आ�ण आपण जर ई�वर �कवा स�य काय आहे �याचा शोध घेत नसलो तर 

मानवाने धत�पणे लावलेले सव � शोध अथ�ह�न होतील. ू

Think on 
These Things, 

Ch:26.
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या सा�या उ�योगातन नाश व �वप�ती, ग�धळ आ�ण नरै ा�य ह�च वा�यास येतात हे ू

त�हांला उघड �दस शकतं.  कमाल��या दा�र�या�या अगद� शजेार� मोठ� चनैीची साधनं ु ू

आहेत; रोगराई�या व उपासमार��या जवळच ��ज व जेट �वमानं अि�त�वात आहेत. हे 

सारं मानवाचंच काय � आहे आ�ण हे सारं पाहन, 'हे एवढंच �याचं काय � आहे काय? ू

मानवाचं यापे�ा अ�य काह�च खरं काय � नाह� क� काय?' असा ��न त�ह� �वतःला ु

�वचार�त नाह� का? मानवाचं खरं काय � काय आहे हे जर त�हांला शोधन काढता आलं तर ु ू

जेट �वमानं, कपड ेध�याची यं�,ं पल, वस�तगहं यांना अगद� वेगळा अथ � �ा�त होईल; ु ू ृ

पण मानवाचं खरं काय � काय त ेकळ�या�शवाय केवळ सधारणांम�ये ल� घालणं, ु

मानवाने जे आधीच केलेलं आहे �याचा फ�त आकार बदलणं या गो�ट�ंनी काह�ह� सा�य 

होणार नाह�.

मग मानवाचं खरं काय � कोणतं? मानवाचं खरं काय � आहे स�याचा, ई�वराचा शोध घेणं, 

�ेम करणं, �वतःला क�डन टाकणा�या �वाथ� उ�योगात न अडकणं. स�य काय आहे ू

�या�या ख� शोधातच �ेम असतं आ�ण �या �ेमाने, माणसामाणसांत ये�या�या संबंधांत ु

असणा�या �ेमानेच नवी सं�कती, नवं जग �नमा�ण होईल.ृ

Think on 
These Things, 

Ch:17.
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स�य हे काय आहे, ई�वर �हणजे काय हे शोधन काढ�याची ऊम�, एवढ�च काय ती खर� ू

ऊम� आहे आ�ण इतर सा�या ऊम� गौण आहेत. सथं पा�यात त�ह� जर दगड फेकलात तर ु

गोल गोल वलये पसरत जातात. समाजातील अशीच पसरत जाणार� वलयं �हणजे गौण 

हालचाल� असतात. �या सामािजक ��त��या असतात; पण खरा ग�तमान �वाह 

म�यभागी असतो आ�ण तो असतो सखाचा, ई�वराचा, स�याचा  'शोध ' आ�ण जोपयत�  ु

त�ह� भय��त असता, जोपयत�  त�हाला धाकाने डाबंन ठेवललें असत,ं तोपयत�  त�हाला ु ु ू ु

तो सापडणचं श�य नाह�. भीती आ�ण धाक �या �णी उ�प�न होतो, �या �णापासन  ू

स�ंकती�या �हासाला �ारंभ होतो.ृ

�हणनच त�ह� लहान असतानाच स�ंकारब� न होण,ं आई-व�डला�ंया व समाजा�या ू ु

धाकाने डाबंन ठेवलं  न जाण,ं हे फार मह�वाचं आहे. �हणजचे स�याचा शोध लाव�याची ू

अखडं चतेना तम�या �ठकाणी सतत राह�ल. स�य �हणजे काय, ई�वर �हणजे काय, ु

याचा शोध जे लोक घतेात, तचे नवा समाज, नवी  स�ंकती �नमाण�  क� शकतात.ृ

Think on 
These Things, 

Ch:11.
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खरा धम�शील मन�य सधारणा कर�याब�ल स�चतं होत नाह�.  समाजा�या �यव�थेत ु ु

फ�त बदल घडवन आण�याची �चतंा तो कर�त नाह�; उलट, तो स�य काय आहे त ेू

शोधीत असतो आ�ण �या शोधाचाच �भाव पडन समाजात प�रवत�न घडत असतं. ू

ं�हणनच �व�या�या�ला स�याचा �कवा ई�वराचा शोध घे�यास मदत करणं हा ू

�श�णाचा म�य हेत असला पा�हजे. कोण�याह� समाजा�या चाकोर�त �याला ु ू

बस�व�या�या ��ट�ने �याची तयार� क�न घेणं एवढाच हेत �यात नसावा.ू

Think on 
These Things, 

Ch:27.
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�नरंतर, अ�लान अशा मां�ग�याचा, पा�व�याचा शोध �यावा. आ�ण क�णा असेल 

ते�हाच; �हणजे त�हाला दःखाचा सकळ अथ � उमजेल ते�हाच त ेअवत� शकेल - केवळ ु ु

तमचंच न�हे, तर अव�या �व�वाचं दःख. वैि�वक दःख ह� वा�त�वकता आहे. ती ु ु ु

�वचारांची, भावना�ववशतेची र�य भरार� नाह�. आप�यात व जगातह� खरोखर दःख ु

अि�त�वात आहे. �या दःखासह जगणं, �यापासन पळ काढ�याचा �य�न न करता पार ु ू

�या�या अं�तम टोकापयत�  जाणं. जे�हा त�ह� पळवाट काढत नाह� ते�हा तम�या अंगी ु ु

�याला �भड�याकरता �चंड ऊजा� असते. ते�हाच त�ह� �यापल�कड ेजाऊ शकता. ... ु

त�हाला दःखाचा अवघा अथ � उमगतो, तमचं दःख संप�टात येतं ते�हाच क�णा येते. ु ु ु ु ु

केवळ क�णामय मनच �यान क� शकतं, �चरकाल जे प�व� त े�यालाच गवसतं.

Saanen, 
3 August 1975.
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खरा धम � �हणजे ई�वराचा शोध, स�याचा शोध व संपण�पणे चांगलं अस�याची भावना ू

होय. �यात भलेपणा म�ाम जोपासन वाढ�वणं नसतं, न�ता म�ाम धारण करणं ु ू ु

नसतं; पण मना�या क�पनां�या व �ल��यां�या अगद� पल�कड ेअस�या�या कोण�या ृ

तर� अना�मक त�वाचा मागोवा असतो. �हणजेच �या परत�वाचा भाव आप�या ठायी 

असणं, �यातच जगणं, �वतःच त ेत�व होणं असतं. हाच खरा धम � होय; पण त�ह� ु

�वतःसाठ� खणलेलं डबकं सोडन जे�हा बाहेर�या जीवनस�रतेला जाऊन �मळाल ू

ते�हाच त ेकरता येईल. मग जीवन फारच आ�चय�कारक र�तीने तमची काळजी घेतं; ु

कारण त�ह� �वतः काळजी कर�नासे होता. मग जीवनच त�हाला �या�या इ�छेनसार ु ु ु

कोठेह� घेऊन जातं, कारण त�ह� जीवनाचाच भाग झालेले असता. मग सर��तपणाची ु ु

ंसम�याच उरत नाह�, लोक काय �हणतात �कवा काय �हणत नाह�त याची  �चतंाच 

नसत ेआ�ण जीवनाचं हेच तर स�दय � आहे.

Think on 
These Things, 

Ch:17.
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स�याचा, वा�तवाचा शोध घेताना रोजीरोट�ची �यव�था होईल; मा� केवळ रोजीरोट��याच 

पाठ� लागलो तर तीदेखील न�ट होईल. उदरभरण हे सव��च म�य न�हे. आपण �याला ू

सव��च मान लागतो त�ेहा हाहा�कार माजतो; खनखराबा, उपासमार घडत.ेू ू

अशा�वता�वारे शा�वताचा शोध �यावा. �तथवर जा�याचा र�ता नाह�, माग � नाह�, कारण 

त ेसदैव उपि�थत असतचं.

The World Within, 
Ch.76.
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केवळ एक परमे�ठ, अ��वतीय वा�तव आहे, केवळ एक मानवता आहे आ�ण एकच 

सदाचार आहे. �या�या �कट�करणाचा ख� तम�याखेर�ज अ�य कोणताह� माग � नाह�, ु ु

अ�य कोणी त ेक� शकत नाह�. �वतः�या म�तीचा शोध �या, मग त�ह� जगाला �ांती ु ु

व संघषम� �त, �लेशम�त, वरै म�त क� शकाल.ु ु ु

The World Within, 
Ch:19.
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त�ह� ��न �वचारलात: मा�ग�य �हणजे काय? त ेसापड�याखेर�ज, त ेउ�व�याखेर�ज ु

- नाह�, त�हाला त े सापडणं न�हे - त े अि�त�वात आ�याखेर�ज नवी सं�कती, नवी ु ृ

मान�यता अि�त�वात येणं अश�य आहे.

Rishi Valley, 
16 December 1984.
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त�ह� �वयं�काशी �हायला हवं... हाताने वा मनाने साकारले�या गो�ट�ंत फारसा ु

हाशील नाह�. आपण पळवाट काढत नाह�ओत, क�या�या टोकावर असताना केले�या 

कोण�याह� कतीने पाय घसरणार, कडेलोटच होणार याकड ेआपण �नद�श करत आहोत. ृ

क�यापासन दर गेलो तरच आनंद, सर�ा लाभेल. �या थो�याबहत लोकां�या हे ू ू ु ु

�यानात आलं असेल �यांनी या खाईपासन दर, दरवर �ब�तेची बेटं �नमा�ण करावीत. ू ू ू ु

होय, वत�मान संकटातन, सव � मानवी सम�यांतन बाहेर पड�याला माग � आहे - ह� ू ू

पळवाट न�हे, ह� वाट जात ेअमत-आनंदाकडे.ृ

Madras, 
22 October 1947; 

The Collected 
Works, Vol. IV.
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