
�. ��ણ�િૂત�ૃ

ુખર�ખર�ં

સકંટ



ઈિતહાસ એ માણસે કર�લ િવનાશની કથા લાગે છે, � સમયે સમય,ે વારંવાર અને અ�કૂ 

થાય જ છે, હમશ� ા જગતને આઘાત અને આ�ય� વડ� હચમચાવતી, િન�ણાતો અને 

પ�ંડતોની ભિવ�યવાણી ખોટ� પાડતી, બૌ��કોની ગણતર�ઓને નકામી કર� નાખતી, તક� 

અને િવચારશ��તને પડકારતી અને માનવ�તને �ઝૂવી દ�તી અને લાચાર કર� દ�તી આ 

કથા છે. એક સકંટ અને બી� સકંટની વ�ચનેા સમયગાળાને આપણે સામા�ય �વન 

તર�ક� �ણીએ છ�એ. આ કહવ� ાતા સામા�ય �વનમા,ં માનવ અ��ત�વના ંઅને આપણા ં

પોતાના �વનના ંઉ�ે�ય િવશનેી ગભંીર શોધ-તપાસ અને �ચત� ન િસવાય દર�ક� દર�ક 

વ��નેુ આપણે આપણા ંસમય અને શ��ત આપીએ છ�એ. આપણે એ �� કદ� નથી કરતા ં

ક� � ંુઅ�યારની આપણી �વન પ�િત એ જ આગામી સકંટ� ંુકારણ બને છે. આ �� 

આપણને �ાર�ય થતો નથી, અને જો થાય તો પણ આપણે એ ��નો સામનો કરવાની 

�હમ� ત દાખવતા નથી.

ૃઆ જ એ પડકાર છે � ��ણ�િૂત� આપણને આપે છે – કટ� લાયં �ળૂ�તૂ ��ો તરફ આપણને 

��તૃ કર� છે, તમેના લગભગ પાચં દાયકા – ૧૯૩૪ થી ૧૯૮૫ને આવરતા ભાષણો અને 

�લ�ખત સા�હ�યમાથંી તમેણે કર�લ આવા કટ� લાક ��ોને અહ� ઉતારવામા ંઆ�યા છે. 
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વતમા�નકાળ� ંુવિૈ �ક સકંટ એ અસાધારણ ક�ા� ંુછે; �તૂકાળમા ંકદાચ બ� ઓછ� ુ

આપિ�ઓ આના �વી આવી છે. �વનમા ંઘણીવાર આવતી આફતો �� ંુસામા�ય આ 

વત�માન સકંટ નથી. આખા િવ�મા ં�ધા�ધૂંી ફ�લાઈ ગઈ છે; ન તો આ ભારતમા ંપડ�લી 

આફત છે ક� ન �રુોપમા ંપડ�લી, આખાય િવ�ના �ણેૂ �ણેૂ તે ફ�લાઈ ગઈ છે. શાર��રક 

અને માનિસક ર�તે, નૈિતક અને આ�યા��મક ર�તે, આિથ�ક અને સામા�જક ર�તે એક 

િવભાજન અને �ચૂંવણ પેદા થઈ ગઈ છે. આપણે એક ભેખડની ધાર પર ઊભા છ�એ 

અને તે છતાયં મા�લૂી બાબતો ઉપર કચવાટ કર� ર�ા છ�એ. બ� ઓછા લોકોને આ ુ

વિૈ �ક સકંટના �ડા ંઅને મોટા �માણમા ં�ય� કર� તેવા અસાધારણ �વ�પ� ંુ�પ�ટપણે 

ભાન થઈ ર� ંુછે. ક�ટલાકં લોકોને �ચૂંવણ� ંુભાન થઈ ર� ંુછે, અને તેઓ ભેખડની ધાર 

ઉપર અણીને ટાકંણે �વનના ઢાચંામા ંપ�રવત�ન લાવવામા ંકાય�રત છે, અને પોતે જ 

�ઝૂંવણમા ંહોવાથી વધાર� �ચૂંવણ ઊભી કર� ર�ા છે. 

Madras, 
22 October 1947;

The Collected
 Works, Vol. IV.
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આ આપિ� �પી િવનાશ એ કોઈ આક��મક ��યામાથંી નથી આ��;ંુ એ આપણા ંદર�ક �ારા 

રચવામા ંઆ�� ંુછે, આપણા દર�કની રો�જ�દ� ��િૃ�ઓમા ંઆવતી ઈ�યા� અને લાલસા, 

લોભ અને સ�ા તેમ જ વચ��વની ઝખંના, �પધા� અને િનદ�યતા, ઈ���ય જ�ય અને 

ુતા�કા�લક ��ૂયો �ારા ઘડવામા ંઆ�� ંુછે. આપણે જ, બી� ંકોઈ નહ� પણ તમે અને �,ં ુ

આ આઘાતજનક પ�ર��થિત અને �ચૂંવણ માટ� જવાબદાર છ�એ. તમે બેદરકાર, અ�ણ 

અને પોતાની મહ��વકા�ંા, ઈ���ય ભોગો અને લાલસાઓમા ં �થૂંાયેલા હોવાથી, 

તા�કા�લક આનદં આપતા ં��ૂયોમા ં�થૂંાયેલા હોવાથી, તમે જ આ �ચડં, િવ�વસં કરતી 

ૂઆપિ�ના જનક છો... તમે જ જવાબદાર છો આ �ધા�ધૂંી માટ�, કોઈ અ�કુ �થ નહ�, 

કોઈ અ�કુ �ય��ત નહ�, પણ તમે જ જવાબદાર છો. 

Madras, 
22 October 1947;

The Collected 
Works, Vol. IV.
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તો, આ�િુનક િવ� એ ખર�ખર � ંુછે? આ�િુનક િવ�મા ંસા��ુહક �યવ�થા, તકિનકો અને 

કાય��મતાની આસપાસ રચાયે� ંુછે. તકિનક� �ાનનો અસાધારણ િવકાસ થયો છે અને 

સા��ુહક જ��રયાતોની ખોટા �કારની વહચ� ણી થઈ છે, �મા ં ઉ�પાદનના સાધનો 

મયા��દત લોકોના હાથમા ંછે. સઘંષ�મય રા��ટયતા છે, સાવભ� ૌિમક સરકારો હોવાથી 

ુહમંેશા લડાઈઓ ચા� ુજ રહ � છે. આ જ આ�િુનક િવ� છે, ખ�ં ને?  તકિન�ક િવકાસની 

સાથ,ે તેટલો જ મહ��વનો માનિસક િવકાસ સધાતો નથી, અને તેથી જ અ��થરતાની 

��થિત છે; અસાધારણ વ�ૈ ાિનક ઉપલ��ધઓ છે, પણ એ સાથ ેજ માનવીય વદેનાઓ, 

ખાલી �દય અને ખાલી માનસ છે..... તો આ છે આ�િુનક િવ�, � તમે છો. િવ� 

ુતમારાથી અલગ નથી. તમા�ં િવ�, એટલે ક� તમે, ક�ળવાયેલી ��ુ� અને પોકળ �દય� ંુ

બને� ંુિવ� છે.

New Delhi,
14 November 1948; 

The Collected
 Works, Vol. V.
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 જગતમા ંપરમા��ુ�ુ, ભયકંર ભાગલા, ચાલી રહલ� ી પાશવતા, એ કટોકટ� નથી; પરં� ુ

� કટોકટ� છે તે આપણી ચેતનામા ંછે, આપણે � છ�એ તેમા ંછે, આપણે � બ�યા છ�એ 

તેમા ંછે.

Madras, 
25 December 1982;

Mind Without
Measure.
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સકંટ માનવ �તની 

ે ેચતનામા ંહોય છ

�યાર� માનવીએ પોતાને �વનની 

પિવ�તાથી કાપી ના�યો છે



શા માટ� માનવી, ક� � હ�રો હ�રો વષથ� ી �વી રહલ� ો છે, તે આ� આટલી વદેના અને 

સઘંષન� ી ��થિતએ પહ��યો છે?… અગર જો તમે ઘણી વધાર� વ�તી, તકિનક� �ાન અને 

ુ�તૃ સવંાદો અને તનેી સાથ ે જોડાયલેી નિૈતકતાની ઊણપના �લુાસાને બા� ઉપર �કૂ� 

દો, તો, આ વદેના� ંુ�ળૂ�તૂ કારણ, �ળૂ�તૂ િનિમ� � ંુછે? શા માટ� આ દ�શમા ંક� �ની 

ુપાસે સ�ાવ, ક�ણા, �હસ� ા ન કરવાની, પાશવી ન બનવાની એક લાબંી પરંપરા છે, �યા ં

ુઆ� ંુબને છે? શા માટ� આ� ંુછે અને �ારથી, કાઈંક સાવ ખો�ં થઈ ગ� ંુછે?

Bombay,
28 January 1968;

Meeting Life.
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ૂ�ાચીન �દવસોમા ંલોકો� ંુએ� ંુ�થ હ� ંુક� � મહ��વકા�ંા અને સ�ાિધકારથી, લોભ અને 

�ષેના બધંનથી ��ુત હ�,ંુ ક� � સમાજને આ�યા��મક અને નિૈતક પતનથી બચવા માટ� 

ૂમાગદ� શન�  આપ� ંુહ�.ંુ �ટ� ંુિવશાળ આ �થ રહ�� ,ંુ એટલી જ વધાર� સમાજ, રાજની 

સલામતી રહત� ી, અન,ે આ જ કારણે ભારત �વા ફ�ત એક ક� બે દ�શો જ ટ�ા છે. બ� ુ

ઓછા એવા લોકો છે ક� � િવ�ની દોડધામમા ંપકડાયા નથી, એટલે તમે એક અસાધારણ 

સકંટમા ંછો.

Madras,
26 October 1947;

The Collected
 Works, Vol. IV.
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�યાિધની �યથા છે, માનવને સાવ એક� ંુલાગે છે તેની �યથા છે. �યાર� તમે ગર�બ, 

ુઅ�ાની, ગદંા, િનરાશ લોકોને �ઓ �યાર� દ�ર�તાની �યથા હોય છે. �યાર� તમે 

જગતના બધા �ાણીઓની હ�યા કરાતા,ં નાશ કરાતા,ં �યોગશાળામા ંસહંાર પામતા ં

�ુઓ છો �યા ં�યથા છે.

Bombay,
28 January 1978.
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ૃ��િત જોડ� આપણો નાતો આટલો ઓછો છે એ �બુ િવ�ચ� છે ક�. જગતની �વ��ૃ�ટ 

ૃમાટ� આપણા ંમનમા ં�ાર�ય લાગણી નથી એ� ંુલાગે છે. જો આપણે ��િત સાથ ેએક 

�ડો, કાયમી નાતો �થાપી શક�એ, તો આપણે આપણી �ખૂ માટ� �ાર�ય �ાણીઓને 

ૂહણી� ંુનહ�; આપણે કદ�ય વાદંરાને, �તરાને ક� �ગિનિપગને આપણા પોતાના ફાયદા 

માટ� �વતા ંકાપી� ંુનહ�, �કુશાન પહ�ચાડ�� ંુનહ�. આપણે આપણા ઘાવને �ઝાવવા 

ુ ુમાટ�, શર�રને સા�સં� ંુકરવાના ંઅ�ય ઉપાયો શોધી�.ંુ પણ, મનને �ઝાવવાની વાત 

ૃ ુસાવ જ અલગ છે. જો તમે ��િતના સાિન��યમા ંહો તો એ �ઝાવ ધીર�ધીર� આવ ેછે. 

25 February 1983;
Krishnamurti

to Himself.
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ૃ�યાર� ��િત સાથ ે આપણે સબંધં તોડ� નાખીએ છ�એ, �યાર� એકબી� સાથ ે પણ આપણો 

સબંધં �ટૂ� �ય છે. �યાર� તમે પખંીઓ જોડ,�  શરમાળ અને બીકણ બટ�ર જોડ� સબંધં 

તોડ� નાખો છો, તો, તમારા બાળક સાથ ેઅને ર�તા પર ચાલતા માણસ જોડન� ો તમારો 

સબંધં પણ �ટૂ� �ય છે. �યાર� તમે ખાવા માટ� એક �ાણીને માર� નાખો છો, �યાર� તમે 

એવી અસવંદેનશીલતાને પણ ક�ળવો છો ક� � સીમા મારના માણસને માર� નાખશ.ે 

�યાર� તમે �વનની �ચડં ગિતિવિધ સાથ ે તમારો સબંધં તોડ� નાખો છો તો બધા જ 

સબંધંો �ટૂ� �ય છે. પછ�, તમે – �નૂી ઉમળકાઓ, માગંણીઓ અને ઈ�છાઓ સાથ�ે ંુ

ુતમા�ં અહમ – જ ફ�ત મહ��વ� ંુબની �ય છે, અને તમાર� અને જગતની વ�ચનેી ખાઈ 

અન�ત સઘંષ�મા ંવધતી જ �ય છે.

The Whole
 Movement of 

Life is Learning: 
Letters to the 

Schools, Ch. 67.

12

ુખર�ખર�ં

સકંટ



ુ ૃ�યાર� તમે તમાર� આસપાસ �ઓ છો, માનવ જગતથી વધાર� ��િતમા,ં અવકાશમા,ં તો 

તમને એક અ�પુમ �યવ�થા, સમ�લુા અને સવંા�દતા દ�ખાશ.ે  દર�ક ��ૃ અને �લને 

ુએની પોતાની �યવ�થા હોય છે, પોતાની �દંુરતા હોય છે; �ગંરની દર�ક ટોચ અને દર�ક 

ુખીણને પોતાનો લય અને ��થરતા હોય છે. જો ક� માણસ નદ�ઓને ��શમા ંકરવાનો 

ૂ�ય�ન કર� અને તેના ંપાણીને �િષત કર� છે, પણ એ નદ�ઓ� ંુપોતા� ંુવહણ�  હોય છે, 

ૂતેમની પોતાની �રગામી ગિતિવિધઓ હોય છે. એક માણસ િસવાય, સ��ુમા,ં હવામા ં

અને અસીમ અવકાશમા,ં એક અ�પુમ પિવ�તા અને �યવ��થત અ��ત�વ� ંુભાન છે. 

જો ક� િશયાળ મરઘાને માર� છે અને મોટા ં�ાણીઓ નાના ં�ાણીઓ પર �વ ે છે, �ને 

આપણે �રતા કહ�એ છ�એ તે ખર�ખર તો છે માણસ િસવાયની આ ��ૃ�ટની �યવ�થાની 

રચના. જો માણસ વ�ચે નથી પડતો, તો સમ�લુા અને �સુવંા�દતાની �દંુરતા જ છે.
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આ આખાય અ��તતવનો અથ � શો છે? તમે એ તરફ નજર નાખવા નહ� ઈ�છતા હો, તમે 

એને ટાળવા માગંતા ં હો... તમે ભૌિતકશા�, ભાષાશા�, �વશા�, સમાજશા�, 

દશન� શા�, મનોિવ�લષેણ, મનોરોગશા� વગરે�� ંુ�ાન મળેવવા માટ� લગભગ ૨૦ ક� 

૩૦ વષ� આપો છો. તમે વષ�ના વષ� એને આપો છો, અને તમે � ંુછો અને તમે આ ર�તે 

ક�મ �વો છો તે શોધવા માટ� એક �દવસ અર� એક કલાક પણ નથી આપતા!

IIT-Bombay, 
7 February 1984; 

Why are You 
being Educated? 

ુખર�ખર�ં

સકંટ



�,ંુ આપણે આપ� ંુ�વન �યથ � િવતાવી ર�ા છ�એ?  '�યથ � િવતાવ�'ંુ એ શ�દનો અથ �

આપણે એ ર�તે લઈએ છ�એ ક� આપણી ઉ�નો િવિવધ ર�તે આપણે અપ�યય કર�એ �

છ�એ. િવશષે �કારના �યવસાયોમા ંઆપણે તેને વડે ફ�એ છ�એ. આપણે આપ� ંુસ�ંણૂ� 

અ��ત�વ, �વન �યથ � િવતાવી ર�ા છ�એ? જો તમે ધનવાન હશો તો કહશ� ો '� ં�બુ પૈસા ુ

કમાયો � ંઅને એ કરવામા ંમને ઘણો આનદં મ�યો છે.' અથવા તમાર� પાસે એકાદ 

િવિશ�ટ �િતભા હોય, અને તે �િતભા ધમ�શીલ �વન માટ� જોખમ�પ બને છે. િવિશ�ટ 

�િતભા, એ એક 'બ��સ' છે. એક �કારની �મતા. કોઈ િવિશ�ટ �દશામા ંરહલ� ી �મતા. 

� એક િવશષે  �ાન છે . િવશષે � બન� ંુએ એક િવખ�ંડત કરતી ���યા છે. તે તમાર� 

ુ�વયનંે �� કરવો જોઈએ, � ંુતમે તમા�ં  �વન �યથ � �યતીત કર� ર�ા છો? તમે 

કદાચ ધનવાન હશો, તમને કદાચ બધી ઈ���યો મળ� હશ,ે તમે કદાચ તજ�, વ�ૈ ાિનક 

ક� �યાપાર� હશો, પણ �વનને �તે, � ંુએ બ� ંુસાવ �યથ � થ� ંુછે?
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Bombay, 
10 February 1985; 
That Benediction 
is Where You are.

ુખર�ખર�ં

સકંટ



ૂતમાર� સ�યતા કહ � છે: “�વનનો અથ � � ંુછે તનેી કડા�ટ શા માટ� કરવી; ફ�ત �વો, 

ુકદ�પતા, �ણૃા�પદ અ��ત�વ, �:ખ, દદ� , ઉચાટ, �ખુ, ભય, નકરો કંટાળો, એકલતા આ 

બ� ંુ� �વનનો એક ભાગ છે તનેે વઠેો. તમે એની પાર ન જઈ શકો, �ખુને જ તમારા 

�વન� ંુ��ુય લ�ય બનાવો.”  

અને આ જ તમે કર� ર�ા છો, 

Saanen, 
22July, 1973 
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સમ� િવ�મા ંમાનવ�િત ઓછેવ� ે�શ ે અધોગિતના પથં ેજઈ રહ� છે. �યાર� કામોપભોગ, 

પોતાની ઈ�છા બી� પર લાદવાની �િૃ�નો ઉપભોગ, ઉ�જેનાનો ઉપભોગ, સ�ાનો અને 

પદનો ઉપભોગ, આવો કોઈ પણ ઉપભોગ �ય��તગત ર�તે ક� સા�દુાિયક ર�તે �વનનો ��ુય 

રસ થઇ પડ� છે, ઉપભોગની ��ૃ�તની જ સતત માગં ર�ા કર�  છે એ જ અધોગિત છે. જયાર� 

માનવસબંધંો ઉપરછ�લા હોય, ઉપભોગના હ��  ુ �રૂતા ં જ રહ � તો તે અધોગિત છે. 

જવાબદાર�એ જયાર�  અથ � જ �મુાવી દ�ધો છે, અ�યની કાળ�, ધરતીની કાળ�, ક� સ��ુની 

�દરની કોઈપણ વ�� ુમાટ� �યાર� જરાય કાળ�  નથી રહત� ી, આ આકાશ અને ધરતી 

��યનેી બકેાળ� પણ અધોગિત� ંુજ �પ છે. �યાર� ઉ�ચ �થાનોમા ંપણ દંભ પસેે છે, 

�યાપારમા ંઅ�ામા�ણકતા પસેે છે, રોજબરોજની વાતચીતમા ંઅસ�ય �વશે ેછે, જયાર� થોડાકં 

લોકોનો અ�યાચાર વધી પડ� છે, �યા ંવ��ઓુ જ મહ�વની બની �ય છે, �યા ં�વ સમ� સાથ ે

િવ�ાસઘાત થાય છે. પછ� �હસ� ા એ જ �વનની ભાષા બની �ય છે. જયાર� �મે પણ 

ઉપભોગમા ંગણવામા ંઆવ ે છે �યાર� માણસે �વનના સ�દય� અને પિવ�તા સાથનેો પોતાનો 

સબંધં કાપી ના�યો હોય છે. 

�મ �મ ઉપભોગ�િૃત વધાર� તમે  તમે અહ-ંમમતા� ંુબળ વધાર� હોય છે. જયાર� માણસો 

ઉપભોગ પાછળ દોડતા હોય છે �યાર� તઓે એકબી�� ંુશોષણ કરતા ંહોય છે. જયાર� ઉપભોગ 

�ધાન બને છે �યાર� સબંધંો� ંુપણ આ હ��  ુમાટ� જ શોષણ થ� ંુહોય છે. એથી પર�પરનો 

સબંધં પણ સાચો સબંધં રહત� ો નથી �યાર� સબંધં પણ �યાપાર બની �ય છે. ��ૃ�ત માટ�ની 

ઝખંના પણ ઉપભોગ આધા�રત હોય છે. અને જો ઉપભોગની મનાઈ કરવામા ંઆવ ે અથવા 

ૂ ુએની અ�ભ�ય��ત માટ�ની અ��ુળતા ન મળે તો �ોધ, િનરાશા, િધ�ાર અને ક�તા જ�મે છે. 

ઉપભોગની આ િનરંતર ઝખંના એ ખર�ખર તો ગાડંપણ છે.

The Whole 
Movement of Life 

is Learning: 
Letters to Schools, 

Ch 28.
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માણસ શા માટ� ઈ���યોના �ખુોમા ંપડ�ો છે?.. આ એક સળગતો �� બની ગયો છે 

કારણક� આ�િુનક િવ�મા ંદર�ક સભંિવત સાધન �ારા એ ઉ�ે�જત થઈ ર�ો છે. સમાચાર 

પ�ો, �ચ�પટો અને સામિયકો �ગૃંારરસને ઉ�ેજના આપે છે, �હર� ાતો તમારા ં�યાનને 

ખ�ચવા �ીઓના �ચ�ોનો ઉપયોગ કર� છે, બા� અને �ત�રક ઉ��પનને �ો�સા�હત 

કરવામા ંઆવી ર� ંુછે, અિવરતપણે ક�ળવવામા ંઆવી રહ� છે. વત�માન સમાજ એ 

ચો�સપણે ઈ���ય�ખુને મહ��વ આપવા� ંુપ�રણામ છે. વ��ઓુ, સ�ા, દર�જો, નામ 

અને વગ� એ �બુ મહ��વના ંબની ગયા ં છે. ઈ���યોને લગતા ં�ખુો� ંુ��ૂય ��ુય 

ુમહ��વ� ંુબની ગ� ંુછે તમારા ં�વનમા.ં.. તમા�ં �વન �દરથી પોકળ, ખાલી થઈ 

ગ� ંુછે, પૈસા કમાવવાની, પાના ંરમવાની, �ચ�પટ જોવાનંી ઘટમાળ બની ગ� ંુછે.

Bombay,
 15 February 1948; 

The Collected 
Works, Vol. IV.
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અમીરો પોતાને �લૂાવવા માગેં છે નાઈટ-�લબોમા,ં મનોરંજનમા,ં ગાડ�ઓમા,ં �વાસમા ં

�થૂંાઈન.ે હોિશય� ાર લોકો પોતાને �લૂાવવા માગેં છે તથેી તઓે ચમ�કા�રક મા�યતાઓની 

શોધ શ� કર� દ� છે. �ખૂલ� ોકો પોતાને �લૂાવવા માગેં છે, અને તથેી તઓે અ�ય લોકોને 

ુઅ�સુર� છે, તઓેના ં��ુઓ હોય છે ક� �ઓ કહ � છે ક� � ંુકર�.ંુ મહ��વકા�ંી લોકો સતત 

કાઈંક કરવામા ં�ય�ત રહ�ને પોતાને �લૂાવવા માગેં છે. એટલે આપણામંાનંા ંદર�ક, �મ 

�મ પ�રપકવ થતા ંજઈએ છ�એ, વયમા ંવધતા ંજઈએ છ�એ તમે તમે, પોતાની �તને 

�લૂાવવા માગંીએ છ�એ.

Varanasi, 
22 January 1954; 
Leaving School, 

Entering Life.

19

ુખર�ખર�ં

સકંટ



ૃઅશાતં મનને ભાતભાતની અ�ભ�ય��ત અને �તીઓ જોઈએ છે, કશાકમા ંહમ�શ રોકાયે� ંુ

રહવ� ા માગેં છે. એને િનરંતર વધતા ંજતા ંઈ���ય �ખુો, બદલતા ંરહત� ા ંશોખ �વી 

ૂબાબતો જોઈએ છે. ગપસપ �થલીમા ંઆ સઘળા ંત�વો રહલ� ા ંછે.   બી� લોકોની 

બાબતમા ંસિવશષે રસ એ જ મોટા ંભાગના ંલોકો� ંુમનગમ� ંુકાય� હોય છે. અનેક 

સામિયકો અને સમાચાર પ�ોમા ંઆવતી ગપસપની કટારો, મ��ુયવધ, �ટાછેંડા ં

વગેર�ના ં��ૃા�તો વાચંવા એ આ જ રસ દશા�વ ે છે. આ ર�તે આપણે વ� ુઅને વ� ુ

બ�હ�ખ�ુ  અને �દરથી ખાલી થતા જઈએ છ�એ. �મ �મ આપણે વધાર� બ�હ�ખ�ુ  થઈએ 

છ�એ તેમ તેમ ઈ���ય�ખુોની ઝખંના અને િવ�ેપવધે છે. વત�માન� ંુ�વન આ 

ઉપરછ�લી ��િૃ�ને અને િવ�ેપોને �ો�સાહન આપે છે. 

Commentaries
on Living, Ch:3
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ભિવ�ય માટ� આપણે બ� �યાન નથી આપી ર�ા ંએ� ંુલાગે છે. ટ�.વી. ઉપર સવારથી ુ

મોડ� સાજં �ધુી �ત ર�હત મનોરંજનના કાય��મો જોતા ંરહો છો. બાળકો આન�ંદત થાય 

છે. �હર� ખબરો એ લાગણીને ટ�કો આપે છે ક� તમને આનદં આપવામા ંઆવી ર� ંુછે. અને 

ૂઆ આખા િવ�મા ંથઈ ર� ંુછે. આ બાળકો� ંુભિવ�ય � ંુહશ?ે એક મનોરંજન છે ખેલ�દ� ંુ

– �મા ં૩૦ હ�ર ક� ૪૦ હ�ર �ટલા ંલોકો અ�કૂ થોડાકં લોકોને મેદાનમા ંજોઈને ઘોઘરા 

સાદ� �મૂા�મૂ કર� છે. ... િવ�ના િવિવધ ભાગોમા ંથઈ રહલ�  આ બ� ંુજોઈને, મનોરંજન, 

ૂઆનદં, ખેલ�દ વગેર� વ��ઓુએ મનને � ર�તે ક�� ક� � ુ છે તે જોઈને, જો કોઈ ખર�ખર 

�ચ�િતત હોય તો તેણે જ�રથી �છૂ� ંુજોઈએ ક� ભિવ�ય ક�� ંુછે. આ� ંુજ હ� વધાર�, કોઈ 

અલગ �પમા?ં  િવિવધ �કારના ંજલસાઓ?...

� ર�તે અ�યાર� �િમકપણે ચાલી ર� ંુછે, અને એક વખત એવો આવશ ેક� મનોરંજન 

ઉ�ોગ આપણને �રૂ��રૂો તાબામા ંલઈ લેશ,ે  �યા ં�વુાન લોકો, િવ�ાથ�ઓ, બાળકોને 

વારંવાર જલસાની મનો�િૃ� તરફ, તરંગો તરફ, રોમાચંકતા તરફ  ધક�લવામા ંઆવી 

ૂર�ા ંછે, સયમં અને સાદાઈ �વા શ�દો ઉપર �ાર�ય િવચાર નથી કરાતો અને તેમને �ર 

ધક�લવામા ંઆવી ર�ા ંછે… તમે તો કદાચ સાદાઈના પ�રણામો � ંુછે એ તરફ પણ નહ� 

�ુઓ. �યાર� તમે બાળપણથી પોતાને જલસામા ંરાખવા� ંુઅને મનોરંજનના મા�યમ 

�ારા પોતાની �તથી છટક� જવા� ંુશી�યા છો - અને મોટા ભાગના મનોિવ�ાનીઓ એમ 

કહત� ા ંહોય ક� તમે � અ�ભુવો તે બ� ંુઅ�ભ�ય�ત કર� દ�� ંુજોઈએ, અને કોઈપણ 

�વ�પમા ંઆપણી લાગણીઓને અટકાવી રાખવી ક� દબાવવી એ િવઘાતક છે, અને તે 

િવિવધ �કારની માનિસક સમ�યાઓ તરફ લઈ �ય છે – તો સાહ�જક છે ક� તમે 

ૂ ૂખેલ�દના િવ�, મનોરંજન, જલસામા ંપડશો, અને તમે � છો એનાથી �ર ભાગવામા ંઆ 

બ� ંુતમને મદદ કરશ.ે

Krishnamurti 
to Himself,

18 March, 1983
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ય�ંમાનવ(Robot)ના િવકાસની સાથે, માણસની પાસે કદાચ દરરોજના મા� બે 

કલાક� ંુકામ રહશ� ે. આ� ંુન�કના ંભિવ�યમા ં��ય� બનીને રહવ� ા� ંુ છે. પછ�થી 

માણસ � ંુકરશે. � ંુમનોરંજનના �ે� �રૂતો માનવી િસમીત થઈ જશે?  અથવા � ંુતે 

પોતાની �દર વળવાનો છે ક� � મનોરંજન નથી; એના માટ� તો િનર��ણ, પર��ણ 

અને વ��િુન�ઠ દશ�ન માટ�ની માનિસક શ��ત હોવી જોઈએ. આ બે સભંાવનાઓ છે.

Saanen, 
21 July 1981; 

The Network 
of Thought.
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તમે તમાર� �મતા અને �િતભામા ંઘેરાયેલા છો, પણ આ ખતરનાક િમ�ો છે. તેઓ ક� � 

ુએક સાધન છે, તે જ સા�ય�પ બની �ય છે અને વેદના અને સતંાપ તરફ દોર� �ય છે.  

તમારો ખોરાક, તમારા ંકપડા,ં તમારા શર�રની �ગભ�ંગ અને તમારા �ખુ તમને 

હતો�સાહ અને નીરસ બનાવ ે છે; તમારા મનને અસવંેદનશીલ બનાવ ે છે અને 

ૃસમજશ��તને �શ કર� દ� છે... જો તમે તમારા બા�મનની અનેક ��િૃ�ઓ િવશ ે

�ગ�ક થશો, એના બડબડાટ, ��ૃય, કારણો, િન�કષ�� ંુ િનર�ણ કરશો, તો આ 

�ગ�કતામાથંી શાિંત અને �પ�ટતા આવશે.

The World
Within,
Ch:75.
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તેથી, સૌથી મહ��વ� ંુ છે પોતાની �ત િવશ�ે  ંુઆ�મ�ાન. પોતાને સમ�યા વગર 

જગતમા ં �યવ��થતતા લાવવી શ� નથી; �વના ં િવચારો, લાગણી અને ��િૃ�ને 

તપા�યા વગર જગતમા ંશાિંત, �યવ�થા અને સલામતી �થાપવી એ સાવ અશ� જ છે. 

એટલે જ �વ-તપાસ એ �ાથિમક મહ��વની છે, અને એ કોઈ પલાયન નથી. પોતાની 

ુ�તની આ તપાસ એ ક�વળ િન���યતા નથી. એનાથી સાવ ઊલ�ં, �તની તપાસ માટ� 

તો પોતે કરતા ંહોઈએ તે દર�ક ��િૃ�મા ંઅસાધારણ �ગ�કતા હોવી જોઈએ, એવી 

�ગ�કતા ક� �મા ંકોઈ અ�ભ�ાય, િન�દા ક� દોષારોપણ ન હોય. �વન �વતા ં�વતા ં

સમ� �વન ���યાની પળેપળની �ગ�કતા એ સકંો�ચતપ� ંુનથી, એ તો છે સતત-

ફ�લાતા ંજ�,ંુ સતત �પ�ટ થ�;ંુ અને આ �ગ�કતામાથંી જ પહલ� ા ં�ત�રક - પોતાનામા ં

અને પછ� બા� - પોતાના ંસબંધંોમા ં��ુયવ�થા આવ ેછે.

Poona, 
19 September 1948; 

The Collected 
Works, Vol. V.

24

ુખર�ખર�ં

સકંટ



જો તમે પીડામાથંી પસાર નથી થઈ ર�ા, જો તમે સઘંષન� ો અ�ભુવ નથી કર� ર�ા,ં જો 

તનમે કોઈ ��ુક�લી નથી, કોઈ સકંટ નથી તમારા �વનમા,ં તો પછ� વધાર� કાઈં 

કહવ� ાપ� ંુનથી રહ�� .ંુ એટલે ક�, જો તમે િન�ામા ંછો, તો �વનની ��િૃ�ઓએ સૌ �થમ 

તમને જગાડવા પડશ.ે પણ �યાર� તમે પીડા વગરે� સહન કરતા ંહો છો �યાર� સામા�યપણે 

� ંુથાય છે? તમે પીડામા ંરાહત આપનારા ઉપાય શોધવા લાગી �ઓ છો. એટલ,ે 

સગવડોની તમાર� શોધમા ં�મે �મ,ે તમે તમારા ંપોતાના ં�ય�નો �ારા પોતાને જ 

િન�ાધીન કરતા ં�ઓ છો. .. �યાર� મન કોઈ ઝાટકા �ારા ��િૃતમા ંઆવ,ે ક� �ને તમે 

પીડાનો અ�ભુવ કહો છો, એ જ સાચી �ણ છે ક� �યાર� સગવડો શોધવાને બદલ,ે 

સતંાપના કારણ િવશ ે�ચત� ન થઈ શક�. 

Montevideo, 
26 June 1935; 
The Collected 
Works, Vol. II.
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જો તમે સઘંષ� િવશ ે અન�ભ�/અ�ણ છો, એટલે ક�, એ લડાઈ ક� � તમાર� �ત અને 

પયા�વરણની વ�ચે ચાલી રહ� છે, જો તમે એ લડાઈ િવશ ે અ�ણ છો, તો તમે તેના 

ઉપાયોને શા માટ� શોધી ર�ા છો? અન�ભ� જ રહો. � િવવાદ તમારા �દય અને મનમા ં

ૃનથી એને તમે પાછળ પડ� �િ�મ ર�તે ઊભો કરો, એ કરતા,ં પ�ર��થિતને �તે જ એ 

ૃિવવાદ એ સઘંષ� ઊભો કરવા દો. તમે એ િવવાદને �િ�મ ર�તે ઊભો કરો છો કારણક� 

તમને એ ડર લાગે છે ક� તમે કાઈંક ખોઈ ર�ા છો. �વન તમને કદ� ખોશ ેનહ�., તમે કદ� 

�વનના હાથ ે રહ� નહ� �ઓ. 

Ojai, 
18 June 1934; 

The Collected 
Works, Vol. II.
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�યાર� તમે ઘરની બાર� અને બારણા ંબધં કર�, ઘરની �દર જ રહો છો તો તમને 

�રુ��તતા, સલામતીની લાગણી થાય છે, હર� ાનગિતથી બચ�ે ંુલાગે છે. પણ, �વન ત�ે ંુ

નથી. જ�દગી હમશ� ા દરવાજો ઠકઠકાવ ે છે, હર સમયે બાર�ઓને ખોલી નાખવાનો �ય�ન 

કર� છે, ક� �થી તમે કદાચ વધાર� જોઈ શકો, પણ જો તમે ભયભીત થઈ, બધી બાર�ઓ 

બધં કરશો, તો ઠકઠકાવવા� ંુવધાર� ને વધાર� તી� બન� ંુજશ.ે એટલે �ટ� ંુવધાર� બા� 

સલામતીઓને તમે વળગશો, તટે� ંુવધાર� �વન આવીને તમને ધ�ો મારશ.ે 

Varanasi, 
16 December 1952; 

The Collected 
Works, Vol. VII.
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ુતો, શેનાથી તમારામા ંપ�રવત�ન આવશે? સકંટથી? મોટા આઘાતથી? અતી �:ખ-

પીડાથી? ��ઓુથી? આ બ� ંુતો ઘટ� ગ� ંુછે - સકંટો પાછળ સકંટો. તમે �ત ર�હત 

��ઓુ સારયા ંછે, અને તે છતા ંએ કશાથી તમે બદલાયા ંનથી, કારણ ક� તમે એ 

બદલાવ માટ� કોઈ બી� પર અવલબંન રાખી ર�ા છો... કોઈ પણ એમ નથી કહ��  ંુક� '� ું

શોધી કાઢ�શ.'  

Madras, 
29 December 1979; 

The Seed of a 
Million Years.
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તમે તમારા �વન સાથ ે � ંુક� � ુ છે? … તમાર� પાસે આ �વન છે, �વન નામની આ 

ુઅસાધારણ અ�પુમ ચીજ છે, �મા ં�:ખ છે, �ખુ છે, ભય છે, અપરાધ ભાવ છે, 

યાતનાઓ છે, એકલતા છે, અને �વનની િનરાશા છે ને �દંુરતા પણ છે. આ તમાર� 

ુપાસે છે જ અને તમે � ંુક� � ુ છે એની સાથે? પોતાને આ �� કરતા,ં �:ખથી �વૂા ન જતા ં

રહો, કારણક�, તમે કાઈં નથી ક�,� ુ  તમે સાવ કાઈં જ નથી ક�.� ુ  એક �વન તમને મ�� ંુ

હ�,ંુ જગતની સૌથી ��ૂયવાન ભેટ તમને મળ� હતી, અને તમે � ંુક�?� ુ  �ેમ વગર, 

ુ ૃક�ણા વગર, અ�રુાગ વગર એમા ં�હ�સા, તોડફોડ અને િધ�ાર વડ� એને િવ�ત કર� 

ૂના��,ંુ એને યાતનામય કર� દ��,ંુ એના ં�કડાઓં કર� ના�ંયા,ં એને િવભા�ત કર� 

ના��.ંુ એટલે, �યાર� તમે એ �� �છૂો ક� તમે તમારા �વન સાથ ે� ંુ ક� � ુ છે, 

િનિ�તપણે તમાર� �ખમા ં�� ંુઆવશે. પણ તમાર� �ખમા ં�� ંુહશ ે કારણક� તમે 

�તૂકાળ િવશ ે િવચારો છો, એ િવચારો છો ક� તમે � ંુકર� શ�ા હોત: �વ-દયાના ં��.ંુ

Bombay, 
14 December 1969.
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 હષ� અને �શુી એ કાઈં પોતાનામા ં 'સા�ય' નથી, �હ�મત અને આશાની �મ જ, 

આનદંના �સગંો પણ એવી વ��નુી શોધમા ંહોય છે ક� � પોતાનામા ંજ સફળ હોય. આ 

જ એ સા�ય છે ક� �ની શોધ કરાવી જોઈએ ખતં�વૂ�ક અને શાિંતથી, અને ફ�ત એ મ�યા 

પછ� જ િવ�ળતા અને પીડાનો �ત આવશે. �વમાથંી પસાર થઈને જ એની શોધ કર� 

શકાય; બી� દર�ક યા�ાઓ એ એક િવ�ેપ છે અને અ�ાન અને આભાસ તરફ દોર� 

જતી હોય છે. પોતાની �દરની યા�ા કોઈ પ�રણામ માટ�, સઘંષ� અને સતંાપનો ઉક�લ 

કાઢવા માટ� આદરવી ન જોઈએ; કારણક� આ શોધ જ એક ઉપાસના છે, �ેરણા છે.

Ojai, 
17 June 1945; 

The Collected 
Works, Vol. IV.
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આપણે એક માનવ�િત છ�એ; અને આ ��ૃવી એ આપણી બધાની સ�હયાર� છે, અને 

�ેમ�વૂ�ક કાળ� સાથ ે તે આપણા ંબધા ંમાટ� ખોરાક, કપડા ંઅને આ�ય ઉપ�વશે. 

માટ� િશ�ણ� ંુકાય� ફ�ત ક�ટલીક પર��ાઓમા ંતમે ઉ�ીણ� થાઓ એ નથી, પણ, 

�વનની આ આખી સમ�યાને સમ�વવામા ંમદદ કરવા� ંુછે. ... ઈ�ર એ � ંુછે એ 

શોધ� ંુએ પણ આપણી સમ�યા છે, કારણ ક�, એજ તો આપણા ં�વનનો �ળૂ પાયો છે. 

સરખા પાયા વગર મકાન કદ� લા�ં ંુન ટક� શક�, અને જો આપણે ઈ�ર ક� સ�ય એ � ંુછે 

તેની ખોજ નથી કરતા ંતો માણસ�તના બધી હ�િશયાર�, ચાલાક� અથ�હ�ન થઈ જશે.

Think on 
These Things, 

Ch:26.
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તમે જોઈ શકશો ક� આ બ� ંુકાય� િવનાશ અને સતંાપ તરફ, �ધા�ધૂંી અને િનરાશા તરફ 

દોર� �ય છે. ��જ અને �ટ િવમાનની સાથ ેબ�િવધ એશોઆરામની સગવડોની ુ

અડખેપડખે જ અ�યતં ગર�બાઈ, માદંગી અને �ખૂમરો મળ� આવ ેછે. આ બ� ંુમાણસ� ંુ

ુજ કામ છે, અને, �યાર� તમે આ �ઓ છો, �યાર� તમાર� �તને નથી �છૂ� ઊઠતા ંક� '� ંુઆ 

ુજ છે?, એ� ંુબી� ંકાઈં નથી ક� � માનવ� ંુસા� ંુકાય� છે?' જો આપણે માનવીના સાચા 

કાય�ને શોધી શક�� ંુતો �ટ િવમાન, કપડા ંધોવાના ંમશીનો, �લુ, છા�ાલય આ બધાનંે 

એક સાવ જ અલગ અથ � મળશ.ે  પણ માનવીના ંખરા કાય�ને શો�યા વગર, ફ�ત 

�ધુારામા,ં િવકાસમા,ં માણસે � અગાઉ ક� � ુ છે તેને નવો આકાર આપવામા ંકાય�રત થ� ંુ

એ તો �ાયં નહ� દોર� �ય. 

ુ ુતો, માનવી� ંુખ�ં કાય� � ંુછે? ચો�સપણે, માનવી� ંુખ�ં કાય� છે સ�યની શોધ, ઈ�રની 

શોધ, એ છે, �ેમ કરવો અને પોતાની �વાથ� ��િૃ�ઓમા ંજકડાઈ ન રહ�� .ંુ સ�ય � ંુછે 

એની શોધમા ંજ �ેમ રહલ� ો છે, અને માનવીના સબંધંોમા ંરહલ� ો �ેમ જ એક નવી 

ૃસ�ં�િત�,ંુ એક નવા જગત� ુિનમા�ણ કરશ.ે

Think on 
These Things, 

Ch:17.
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30. સ�ય � ંુછે, ઈ�ર એ � ંુછે તનેી શોધની ઝખંના એ જ એક સાચી ઝખંના છે, બી� 

બધી ઝખંનાઓ ગૌણ છે. �યાર� તમે એક કાકંરો ��થર પાણીમા ંનાખો તો એ િવ�તરતા 

વલયો બનાવશ.ે આ િવ�ત�રત વલયો એ ગૌણ ચળવળો છે, સામા�જક �િત��યાઓ છે, 

પણ અસલ ચળવળ તો ક���મા ંછે, � ચળવળ છે આનદં, ઈ�ર, સ�યની શોધની; અને 

તમે �યા ં�ધુી એને નહ� શોધી શકશો �યા ં�ધુી તમે ભયમા ંફસાયલેા હશો, કોઈ 

ૃદહશ� તમા ંજકડાયલેા હશો. � પળથી ડર અને ભયનો ઉ�વ થાય છે, સ�ં�િત� ંુપતન 

થાય છે.

તથેી જ, તમે નાના ંહો �યારથી જ સ�ંકારોમા ંબધંાઈ ન �ઓ, તમારા ંમાતા-િપતા, 

સમાજના ંડરમા ંજકડાઈ ન �ઓ એ �બુ મહ��વ� ંુછે, ક� �થી સ�યને શોધવાની આ 

અનતં ચળવળ તમારામા ં�વતં રહ� શક�. સ�ય એ � ંુછે, ઈ�ર એ � ંુછે એની શોધ કર� 

ૃરહલ�  �ય��તઓ જ નવી સ�યતા, નવી સ�ં�િત� ંુિનમા�ણ કર� શક�.

Think on 
These Things, 

Ch:11.
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સાચા ધમપ� રાયણ �ય��તને �ધુારણાની સાથ ે લવેાદ�વા નથી, એને સામા�જક 

�યવ�થામા ંબદલાવ સાથ ે લવેાદ�વા નથી, એના બદલ,ે એ તો � સા� ંુછે તનેે શોધી ર�ો 

છે, અને એ ખોજની જ અસર સમાજ પર થાય છે અને સમાજમા ંપ�રવતન�  આવ ે છે. એટલે 

જ િવ�ાથ�ને સ�ય અને ઈ�રની શોધ કરવામા ંમદદ મળે તે જ િશ�ણની ��ુય િનસબત 

હોવી જોઈએ, નહ� ક� ફ�ત સમાજના ઢાચંામા ંસમાઈ શક� તનેી માટ� તનેે તયૈાર કરવો.  

Think on 
These Things, 

Ch:27.
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ુિનતાતં િવ��ુ પિવ�ની શોધ કરવી જોઈએ. અને �યાર� ક�ણા હોય, એટલે ક� પીડા� ંુ

મમ� તમે સમ�યા હો – તમાર� પોતાની પીડાઓ નહ�, પણ િવ� સમ�ની પીડાઓ, �યાર� 

જ આ શોધ થઈ શક�. િવ�ની પીડા એ વા�તિવકતા છે; એ કાઈં િવચારોની ઉિમ�લતા, 

રોમાચંકતા નથી. પીડા �મ આપણામા ંછે તેમ, િવ�મા ંપણ પીડા ખર�ખર છે. અને એ 

પીડા સાથ ેરહ�� ,ંુ એ પીડાથી ભાગી ન નીકળતા ંએના ં�ત �ધુી જ�.ંુ �યાર� તમે ભાગી 

નથી નીકળતા,ં �યાર� િવ�લુ શ��ત તમાર� પાસે હોય છે એને મળવા. તો જ તમે તેની 

ુપાર જઈ શકો... ક�ણા �યાર� જ આવી શક� �યાર� તમે પીડાનો �રૂો અથ � સમ�યા હો, 

ુઅને પછ� પોતાને પી�ડત ન અ�ભુવો. ફ�ત ક�ણામય મન જ �યાનઆ�મ �ચ�તન કર� 

શક� અને તે િનતાતં પિવ�ને ખોળ� શક�. 

Saanen, 
3 August 1975.
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ઈ�રની શોધ, સ�યની શોધ, સદંતર ભ� ંુહો�,ંુ સારાપ� ંુક� માનવતા ક�ળવવી એ નહ�, 

પણ મનની ઉપ�વેલી વાતો અને ��ુ�તઓથી પર એવી કોઈ વ�� ુખોળવી, એટલે ક� 

એ � કાઈંક છે તેને માટ� લાગણી હોવી, તેનામા ંજ �વ�,ંુ એ જ હો� ંુ– એ જ સાચો ધમ� 

છે. પણ જો તમે તમાર� માટ� � ખાબો�ચયો ખોદયો છે તેમાથંી બહાર નીકળ�ને નદ��પી 

�જ�દગીમા ં�ઓ તો જ એ કર� શકો. તો, �યાર� સભંાળ રાખવાની પળોજણ તમારા ભાગે 

નથી, �યાર� આ�ય�કારક ર�તે, �વન તમાર� સભંાળ રાખે છે. �વન તમને �તે જ 

�ાકં લઈ જશે, કારણક� તમે તો એનો જ ભાગ છો; તો પછ� સલામતીનો, લોકો � ંુકહશ�  ે

ક� નહ� કહ � તેનો  કોઈ સવાલ નહ� આવે, અને એ જ �વનની �દંુરતા છે.

Think on 
These Things, 

Ch:17.
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તમાર� �વ-�કાિશત બન� ંુજ પડ�.... હાથની બનાવલે ી વ��ઓુ ક� મનથી બનાવલે ી 

વ��ઓુમા ંકોઈ જ આશા નથી. આપણે ભાગી નથી ર�ા, ફ�ત એ તરફ સકં�ત કર� ર�ા 

છ�એ ક� ભેખડની ધાર પરથી કર�લી ��િૃ� તો ફ�ત નીચે જ પાડશ,ે સલામતી અને 

ૂઆનદં તો ભેખડની ધારથી �ર જ છે. � થોડાક લોકો આ સમ� શક� છે તેમણે આવી 

ૂખીણથી �ર સમજ-બોધના ક���ો બનાવવા જોઈએ. આજના ં સકંટમાથંી અને 

માનવ�વનની બધી ��ુક�લીઓમાથંી બહાર નીકળવાનો આ એક ર�તો છે, એક એવો 

ર�તો ક� � પલાયનવાદ નથી, � શા�ત �ખુ તરફ લઈ �ય છે. 

The World Within, 
Ch.76.
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વા�તિવકતા ફ�ત એક જ છે, સવ��મ છે, અ��તીય છે. માનવતા એક જ છે, એક જ 

સદાચાર છે, અને, એને સમજવાનો માગ� એ બી� કોઈ ર�તે, બી� કોઈ �ય��ત �ારા 

નહ� પણ તમાર� પોતાની મારફતે જ �ય છે. તમાર� ��ુ�તની શોધ કરો અને પછ� તમે 

ુજગતને �ચૂંવાડા, સઘંષ�, તેની પીડાઓ અને ��મનાવટમાથંી ��ુત કર� શકશો. 

The World Within, 
Ch:19.
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તમે એક સવાલ ઊભો કય�: પિવ� � ંુછે? એ શો�યા વગર, એને પા�યા વગર તમે એને 

ૃશોધી કાઢો એમ નહ�, એના અ��ત�વમા ંઆ�યા વગર, નવીન સ�ં�િત ન લાવી શકાય, 

નવો માનવીય �ણુ ન લાવી શકાય. 

Rishi Valley, 
16 December 1984.
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તમાર� �વ-�કાિશત બન� ંુજ પડ�.... હાથની બનાવેલી વ��ઓુ ક� મનથી બનાવેલી 

વ��ઓુમા ંકોઈ જ આશા નથી. આપણે ભાગી નથી ર�ા, ફ�ત એ તરફ સકં�ત કર� ર�ા 

છ�એ ક� ભેખડની ધાર પરથી કર�લી ��િૃ� તો ફ�ત નીચે જ પાડશે, સલામતી અને 

ૂઆનદં તો ભેખડની ધારથી �ર જ છે. � થોડાક લોકો આ સમ� શક� છે તેમણે આવી 

ૂખીણથી �ર સમજ-બોધના ક���ો બનાવવા જોઈએ. આજના ં સકંટમાથંી અને 

માનવ�વનની બધી ��ુક�લીઓમાથંી બહાર નીકળવાનો આ એક ર�તો છે, એક એવો 

ર�તો ક� � પલાયનવાદ નથી, � શા�ત �ખુ તરફ લઈ �ય છે. 

Madras, 
22 October 1947; 

The Collected 
Works, Vol. IV.
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